
 

   

 

 

Уважаемые коллеги! 

Приглашаем Вас принять участие в вебинарах в рамках проекта ​
«Федеральный лекторий» Уполномоченного при Президенте Российской Федерации 

по правам ребенка 

с 21 по 24 января 2025 года 

Вебинар 1. 

 

Тема вебинара: Переживание одиночества в подростковом возрасте.  

Ссылка для регистрации: https://my.mts-link.ru/j/UPR/674943431 

Дата: 21 января 2025 года  

Время: с 11:00 (по московскому времени)  

Описание:  

●​ Слушатели вебинара узнают об основных причинах подросткового одиночества и 
как его распознать. 

●​ Дифференцируют позитивные и негативные формы подросткового одиночества. 

●​ Разработают план поддержки подростков. 

Мероприятие будет интересно: родителям, учителям, педагогам-психологам, 
социальным педагогам, специалистам по работе с молодежью, сотрудникам подростковых 
центров и другим специалистам, работающим с подростками. 

Информация о выступающем:   

Демьяненко Ольга Александровна, педагог-психолог высшей квалификационной 
категории, начальник отдела профориентации МБУ Центра «Родник», преподаватель 
Института супервизоров и консультантов и Сибирского института управления 
Российской академии народного хозяйства и государственной службы при Президенте 
Российской Федерации, аккредитованный супервизор.  

 

https://my.mts-link.ru/j/UPR/674943431


 

Вебинар 2. 

 

Тема вебинара: Работа с детьми: стратегии предотвращения эмоционального выгорания 
педагогов.  

Ссылка для регистрации: https://my.mts-link.ru/j/UPR/857658503 

Дата: 22 января 2025 года  

Время: с 10:00 (по московскому времени)  

Описание:  

●​ Участники вебинара узнают о симптомах, причинах и профилактике 
эмоционального выгорания педагога. 

●​ Разберут, почему эмоциональное выгорание свойственно педагогической 
профессии и почему его не сразу можно распознать. 

●​ Получат простые инструменты для профилактики и устранения начальных 
симптомов эмоционального выгорания 

Мероприятие будет интересно: воспитателям дошкольных образовательных 
организаций, учителям школ, преподавателям колледжей и вузов, а также всем, кто 
заботится о своем эмоциональном благополучии и здоровье. 

Информация о выступающем:   

Кротова Татьяна Викторовна, кандидат педагогических наук, доцент кафедры 
дошкольной педагогики Факультета дошкольной педагогики и психологии Московского 
педагогического государственного университета. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://my.mts-link.ru/j/UPR/857658503


 

Вебинар 3. 

 

Тема вебинара: Конфликты подростка с друзьями: как родителям поддержать ребенка.  

Ссылка для регистрации: https://my.mts-link.ru/j/UPR/759336328 

Дата: 23 января 2025 года  

Время: с 12:00 (по московскому времени)  

Описание:  

●​ Слушатели вебинара рассмотрят причины и мотивы, которые кроются за 
подростковым конфликтом.  

●​ Разберут, как конфликты связаны с психологическими задачами подросткового 
возраста. 

●​ Получат рекомендации, как родитель может включаться в конфликты подростков и 
способствовать их конструктивному разрешению. 

Мероприятие будет интересно: родителям, учителям, педагогам-психологам, 
социальным педагогам, специалистам по работе с молодежью, сотрудникам подростковых 
центров и другим специалистам, работающим с подростками. 

Информация о выступающем:   

Степченков Дмитрий Андреевич, практикующий психолог, педагог-психолог высшей 
квалификационной категории, детский психолог-психотерапевт, супервизор, семейный 
медиатор, со-основатель Ярославского института практической психологии «Соль», 
автор и тренер обучающих программ по детской психотерапии, руководитель 
психологической службы Ярославского отделения благотворительного фонда «Дети 
наши». 

 

 

https://my.mts-link.ru/j/UPR/759336328


 

Вебинар 4. 

 

Тема вебинара: Профилактика суицидов среди подростков: повышение 
стрессоустойчивости на примере Забайкальского края.  

Ссылка для регистрации: https://my.mts-link.ru/j/UPR/1917392054 

Дата: 24 января 2025 года  

Время: с 10:00 (по московскому времени)  

Описание:  

●​ Слушатели вебинара познакомятся с опытом работы Забайкальского края в области 
профилактики суицидов среди несовершеннолетних путем повышения 
стрессоустойчивости. 

●​ Рассмотрят результаты входящей и исходящей диагностики, демонстрирующие 
состояние детей. 

●​ Разберут материалы по повышению стрессоустойчивости несовершеннолетних. 

Мероприятие будет интересно: педагогам, психологам, специалистам по работе с 
молодежью, сотрудникам подростковых центров и другим специалистам, работающим с 
детьми и подростками. 

Информация о выступающем:   

Петина Дарья Николаевна,  педагог-психолог  высшей  квалификационной  категории   
ГУ «Забайкальский краевой центр психолого-педагогической, медицинской и социальной 
помощи «Семья»», член Федерации психологов образования России, член Ассоциации 
педагогов-психологов образования Забайкальского края. 

 

 

https://my.mts-link.ru/j/UPR/1917392054

