
УПОЛНОМОЧЕННЫЙ 
ПО ПРАВАМ РЕБЕНКА В ИРКУТСКОЙ ОБЛАСТИ

Р А С П О Р Я Ж Е Н И Е
W, ________ 2026 г.

г. Иркутск

О IV Региональном конкурсе эссе 
медиаторов и участников восстановительных программ 

«Медиация в моей образовательной организации»

Руководствуясь Законом Иркутской области от 12 июля 2010 года 
№ 71-03 «Об Уполномоченном по правам ребенка в Иркутской области», в 
рамках реализации распоряжения Уполномоченного по правам ребенка в 
Иркутской области от 2 февраля 2026 года №5-ру «О реализации 
Регионального проекта «Я С ТОБОЙ»:

1. Провести с 12 октября 2026 по 30 октября 2026 года 
IV Региональный конкурс эссе медиаторов и участников восстановительных 
программ «Медиация в моей образовательной организации» для 
общеобразовательных организаций в Иркутской области.

2. Утвердить Положение о порядке проведения IV Регионального 
конкурса эссе медиаторов и участников восстановительных программ 
«Медиация в моей образовательной организации».

3. Руководителю аппарата Уполномоченного по правам ребенка в 
Иркутской области Верюжской А.Н. обеспечить размещение настоящего 
распоряжения на официальном сайте Уполномоченного по правам ребенка в 
Иркутской области в информационно-телекоммуникационной сети 
«Интернет».

4. Контроль за исполнением настоящего распоряжения оставляю за 
собой.



Приложение к распоряжению 
Уполномоченного по правам 
ребенка в Иркутской области 
№ -ру
от « т ^ » г .

ПОЛОЖЕНИЕ
О порядке проведения IV Регионального конкурса эссе 

медиаторов и участников восстановительных программ 
«Медиация в моей образовательной организации»

1. Общие положения
1.1. Настоящее Положение определяет порядок организации и проведения 

IV Регионального конкурса эссе медиаторов и участников восстановительных 
программ «Медиация в моей образовательной организации» (далее -  Конкурс) в 
рамках реализации проекта «Я с тобой», направленного на развитие служб 
примирения (медиации) в образовательных организациях в Иркутской области.

1.2. Организацию и проведение Конкурса осуществляет аппарат 
Уполномоченного по правам ребенка в Иркутской области.

1.3. Конкурс нацелен на мотивацию деятельности школьных служб 
примирения (медиации) (далее -  ШСП) по внедрению медиативных, 
восстановительных технологий, популяризацию медиации как способа разрешения 
конфликтов, в котором обусловлены позитивно личностные изменения медиаторов 
и участников медиации, а также творческое самовыражение медиаторов.

2. Участники Конкурса

2.1. В Конкурсе принимают участие общеобразовательные организации в 
Иркутской области -  участники регионального проекта «Я с тобой» (далее -  
образовательные организации): медиаторы команды ШСП, педагоги и 
обучающиеся 14 лет и старше, с опытом и без опыта проведения программ 
восстановительной медиации, на добровольной основе.

2.2. Количество участников от одной образовательной организации - не 
более 3-х педагогов и 3-х детей.

2.3. Организацию и сопровождение Конкурса в образовательных 
организациях осуществляет руководитель ШСП (далее -  Организатор), или 
педагогический работник, прошедший обучение по программе дополнительного 
образования в рамках курсов повышения квалификации по вопросам организации 
деятельности служб примирения (медиации).

3. Сроки и порядок участия в Конкурсе

3.1.Организатор с 21 сентября по 5 октября 2026 года (включительно)
подает заявку по установленной форме (Приложение 1) в формате Word по 
электронной почте: rebenok.irk@mail.ru с пометкой Конкурс эссе — 2026.

1

mailto:rebenok.irk@mail.ru


3.2.Творческую работу (эссе) и согласие на обработку персональных данных 
(Приложение 2) с пометкой Конкурс эссе - 2026 необходимо отправить на 
электронный адрес rebenok.irk@mail.ru в срок с 12 октября 2026 года до 
30 октября 2026 года (включительно).

3.3.Согласие на обработку персональных данных заполняют родители 
участников Конкурса до 15 лет (включительно). Самостоятельно заполняют 
согласие на обработку персональных данных учащиеся (участники Конкурса), 
достигшие возраста 16 лет.

3.4.Экспертиза творческих работ будет осуществляться до 20 ноября 2026
года.

3.5.Результаты Конкурса будут размещены на сайте Уполномоченного по 
правам ребенка в разделе «Новости» / «Информация о проектах и конкурсах» в срок 
до 30 ноября 2026 года.

4. Содержание Конкурса

4.1. Конкурс проводится по номинациям:
4.1.1. «Эссе медиатора — педагога». Участниками номинации могут стать 

медиаторы команды ШСП, педагоги, с опытом и без опыта проведения программ 
восстановительной медиации.

4.1.2. «Эссе медиатора — обучающегося». Участниками номинации могут 
стать медиаторы команды ШСП, обучающиеся, с опытом и без опыта проведения 
программ восстановительной медиации.

4.1.3. «Эссе педагога — участника медиации». Участниками номинации 
являются педагоги, которые стали участниками восстановительной программы 
(круг сообщества, восстановительная медиация, программа примирения).

4.1.4. «Эссе обучающегося -  участника медиации». Участниками 
номинации являются подростки, в возрасте с 14 лет и старше, которые стали 
участниками восстановительной программы (круг сообщества, восстановительная 
медиация, программа примирения).

5. Требования к оформлению материалов Конкурса

5.1. Объем творческой работы в бумажном варианте не должен превышать 2 
печатных листов формата А4 (редактор Word шрифтом Times New Roman, кегль 
14, интервал -  1, книжная ориентация).

5.2. Творческая работа должна иметь титульный лист (наименование 
образовательной организации, номинацию Конкурса, фамилию, имя, отчество 
автора, возраст (для учащихся); фамилию, имя, отчество руководителя ШСП, 
должность, содержание творческой работы (Приложение 3).

5.3. Материалы Конкурса предоставляются в электронном варианте в 
формате PDF и Word. Материалы не возвращаются, не рецензируются и могут быть 
использованы для трансляции опыта организаторами Конкурса.
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6. Организационно-методическое сопровождение Конкурса

6.1. Для организации и проведения Конкурса создается организационный 
комитет (далее -  Оргкомитет) (Приложение 4);

6.2. Оргкомитет Конкурса осуществляет следующие функции:
• определяет концепцию и порядок проведения Конкурса;
• обеспечивает организационное сопровождение Конкурса;
• организует централизованную проверку творческих работ участников;
• информирует о результатах Конкурса.

7. Подведение итогов Конкурса

7.1 .Оценку материалов Конкурса осуществляют члены экспертной комиссии 
(Приложение 5).

Материалы оцениваются отдельно по каждой номинации по следующим
критериям:
• соответствие содержания эссе заявленной теме;
• полнота раскрытия темы;
• логичность, ясность, последовательность изложения;
• отражение собственного отношения автора к теме;
• использование аргументов и доказательств представленной точки зрения;
• проявление готовности и способности автора к рефлексии;
• грамотность текста (отсутствие фактических, логических, 

грамматических, орфографических и пунктуационных ошибок);
7.2. творческий подход к написанию эссе, оригинальность.
7.3. Члены экспертной комиссии оценивают творческие работы

участников Конкурса, которые они получают на личную почту с электронного
адреса: rebenok.irk@mail.ru и в течение 1 -2 дней на бланке установленного образца 
(Приложение 6), высылают протокол экспертизы на тот же электронный адрес с 
пометкой Конкурс эссе -  2026.

7.4. Каждую творческую работу проверяют 3 члена экспертной комиссии.
7.5. Победители и призеры Конкурса определяются в каждой номинации 

согласно оценочному листу {Приложение 6) и получают на электронную почту 
дипломы победителей (I место), призеров (II, III место). Число победителей 
Конкурса не может составлять более 8% от числа всех участников, количество 
призеров соответственно -  16%.

7.6. Максимальная доля победителей и призеров в общей выборке
участников и минимальный балл, который участник должен набрать, чтобы быть 
зачисленным в призеры Конкурса (квота) уточняются Оргкомитетом после того, 
как будет обработана сводная таблица результатов всех участников
(Приложение 7);

7.7. Все участники Конкурса получают на электронную почту 
сертификаты участников.
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7.8. Оргкомитет Конкурса оставляет за собой право использовать 
конкурсные материалы для методических целей.

8. Дополнительная информация

По вопросам организации проведения Конкурса обращаться к Борисовой 
Ларисе Владимировне, главному советнику в аппарате Уполномоченного по 
правам ребенка в Иркутской области, тел.: (3952) 24-21-45; e-mail:
rebenok.irk@mail.ru
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Приложение 1
Форма заявки для участия в IV Региональном конкурсе эссе 

медиаторов и участников восстановительных программ 
«Медиация в моей образовательной организации»

Для участников в номинации 4.1.1 или 4.1.3 (педагог)
Наименование населенного пункта (с указанием района)
Образовательная организация (краткое наименование согласно 
Уставу)
1.Ф.И.0 (полное) участника
Должность
Адрес электронной почты
Номинация

2.Ф.И.0 (полное) участника
Должность
Адрес электронной почты
Номинация -

З.Ф.И.О (полное) участника
Должность
Адрес электронной почты
Номинация

Дата

Для участников в номинации 4.1.2 или 4.1.4 (обучающийся)

Наименование населённого пункта (с указанием района)
Образовательная организация (краткое название согласно 
Уставу)
Ф.И.О (полное) организатора Конкурса
Должность
Телефон Организатора (мобильный)
Адрес электронной почты Организатора (рабочий/ личный)
1.Ф.И. обучающегося, возраст
Класс, буква
Номинация
2.Ф.И. обучающегося, возраст
Класс, буква
Номинация
З.Ф.И. обучающегося, возраст
Класс, буква
Номинация
Ф.И.О. (полное) педагога, подготовившего участников, 
должность

Дата
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Приложение 2

Согласие на обработку персональных данных

Согласие родителя (законного представителя) обучающегося, не достигшего 
возраста 16 лет, на обработку персональных данных для участия в IV Региональном 
конкурсе эссе медиаторов и участников восстановительных программ «Медиация в моей 
образовательной организации» в 2026 году.

Я (ФИО)_____________________________________________________ родитель
(ФИ) ребенка _______________________________________, ученика _______
класса_______________________________________________________________школы.

Даю согласие на сбор, хранение, использование, распространение (передачу) и 
публикацию персональных данных своего несовершеннолетнего ребёнка в формате 
мероприятий IV Регионального конкурса эссе медиаторов и участников 
восстановительных программ «Медиация в моей образовательной организации» в 2026 
году, проводимого Аппаратом Уполномоченного по правам ребенка в Иркутской 
области.

Дата________________
Подпись__________________

Согласие на обработку персональных данных
Согласие на обработку персональных данных участника IV Регионального 

конкурса эссе медиаторов и участников восстановительных программ «Медиация в моей 
образовательной организации» в 2026 году.

Я (ФИО)__________________________________________________________
Даю согласие на сбор, хранение, использование, распространение (передачу) и 

публикацию своих персональных данных в формате мероприятий IV Регионального 
конкурса эссе медиаторов и участников восстановительных программ «Медиация в моей 
образовательной организации» в 2026 году, проводимого Аппаратом Уполномоченного 
по правам ребенка в Иркутской области.

Дата________________
Подпись

6



Приложение 3

Эссе -  это авторское произведение (связный текст), отражающее позицию 
автора по какому- либо актуальному вопросу (проблеме).

Цель эссе -  высказать свою точку зрения и сформировать непротиворечивую 
систему аргументов, обосновывающих предпочтительность позиции, выбранной 
автором данного текста. Эссе включает в себя следующие элементы:

1. Введение. В нем формулируется тема, обосновывается ее актуальность, 
раскрывается расхождение мнений, обосновывается структура рассмотрения темы, 
осуществляете переход к основному суждению.

2. Основная часть. Включает в себя:
- формулировку суждений и аргументов, которые выдвигает автор, обычно, 

два-три аргумента;
- доказательства, факты и примеры в поддержку авторской позиции;
- анализ контр - аргументов и противоположных суждений, при этом 

необходимо показать их слабые стороны.
3. Заключение. Повторяется основное суждение, резюмируются аргументы в 

защиту основного суждения, дается общее заключение о полезности данного 
утверждения.

Требования к содержанию творческой работы IV Регионального конкурса
эссе медиаторов и участников восстановительных программ

«Медиация в моей образовательной организации»
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Приложение 4

Состав организационного комитета IV Регионального конкурса эссе
медиаторов и участников восстановительных программ

«Медиация в моей образовательной организации»

№
п\п

ФИО Должность ОУ

1 Афанасьева Татьяна 
Витальевна

Уполномоченный по 
правам ребенка в 

Иркутской области

Аппарат Уполномоченного 
по правам ребенка в 
Иркутской области

2 Верюжская Анна 
Николаевна

Руководитель 
аппарата 

Уполномоченного по 
правам ребенка в 

Иркутской области

Аппарат Уполномоченного 
по правам ребенка в 
Иркутской области

3 Борисова Лариса 
Владимировна

Главный советник в 
аппарате 

Уполномоченного по 
правам ребенка в 

Иркутской области

Аппарат Уполномоченного 
по правам ребенка в 
Иркутской области

4 Казак Нина Николаевна Г лавный советник в 
аппарате 

Уполномоченного по 
правам ребенка в 

Иркутской области

Аппарат Уполномоченного 
по правам ребенка в 
Иркутской области

5 Белоусова Олеся 
Валерьевна

Г лавный советник в 
аппарате 

Уполномоченного по 
правам ребенка в 

Иркутской области

Аппарат Уполномоченного 
по правам ребенка в 
Иркутской области

6 Третьякова Людмила 
Михайловна

Социальный педагог МБОУ г. Иркутска 
гимназия № 44
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Приложение 5

Состав экспертной комиссии IV Регионального конкурса эссе
медиаторов и участников восстановительных программ

«Медиация в моей образовательной организации»

№ п\п ФИО Должность 1 ОУ
1. Борисова Лариса 

Владимировна
Главный советник в 

аппарате 
Уполномоченного по 

правам ребенка в 
Иркутской области

Аппарат 
Уполномоченного по 

правам ребенка в 
Иркутской области

2. Казак Нина Николаевна Г лавный советник в 
аппарате 

Уполномоченного по 
правам ребенка в 

Иркутской области

Аппарат 
Уполномоченного по 

правам ребенка в 
Иркутской области

3. Белоусова Олеся 
Валерьевна

Г лавный советник в 
аппарате 

Уполномоченного по 
правам ребенка в 

Иркутской области

Аппарат 
Уполномоченного по 

правам ребенка в 
Иркутской области

4. Третьякова Людмила 
Михайловна

Социальный педагог МБОУ г. Иркутска 
гимназия № 44

5. Радионов Гавриил 
Александрович

Педагог-психолог МБОУ г. Иркутска 
СОШ № 23МБОУ г. 
Иркутска СОШ №55

6. Танчук Виктория 
Валериевна

Психолог АНОО «Английский 
лицей» г. Иркутск

7. Тарасова
Татьяна
Любинардовна

Социальный педагог МКОУ 
«Школа поселка 
Молодежный»

8. Михайлова
Марина
Юрьевна

Педагог-психолог МКОУ 
«Школа поселка 
Молодежный»

9. Самусикова Екатерина 
Алексеевна

Педагог-психолог МКОУ 
«Марковская школа 

№ 2»
10. Максимова Марина 

Юрьевна
Директор МКУ Шелеховского 

района 
«Информационно­

методический 
образовательный 

центр»
11. Загвоздина Марина 

Юрьевна
Методист МКУ Шелеховского 

района 
«Информационно­

методический 
образовательный 

центр»
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12. Цепелева
Владимировна

Виктория Учитель русского 
языка и литературы

МБОУ Шелеховского 
района «Гимназия»

13. Власина 
Г авриловна

Наталья педагог - психолог МБОУ СОШ 20 
г. Ангарска

14. Задорина
Анатольевна

Елена педагог-психолог МБОУ СОШ 24 
г. Ангарска

15. Филиппович Юлия 
Николаевна

Ведущий специалист 
отдела общего и 
дополнительного 

образования

Управление 
образования 

администрации МО 
«Братский район»

16. Верхозина
Александровна

Любовь Методист отдела 
методического 
сопровождения 

образовательного 
процесса

МКУ «Центр развития 
образования Братского 

района»

17. Серова
Викторовна

Марина Педагог-психолог МОУ «Видимская 
СОШ»

18. Залужьева
Рудиковна

Екатерина Педагог-психолог МОУ
«Новоигирменская 

СОШ № 1»
19. Казанцева

Андреевна
Алина Старший методист МКУ «Центр развития 

образования» г. Усть - 
Илимск

20. Широбокова
Александровна

Венера Старший методист МКУ «Центр развития 
образования» г. Усть - 

Илимск
21. Банщикова

Владимировна
Елена Педагог-психолог МКОУ СОШ №1 р.п. 

Куйтун
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Приложение 6

Оценочный лист IV Регионального конкурса эссе
медиаторов и участников восстановительных программ

«Медиация в моей образовательной организации»

Номинация:

Критерий оценки Максимальный
балл

ФИО
участника

ФИО
участника

ФИО
участника

ФИО
участника

Соответствие 
содержания эссе 
заявленной теме

5

Полнота раскрытия 
темы

5

Логичность,
ясность,
последовательность
изложения

5

Прослеживается 
собственное 
отношение автора к 
теме

5

Использование 
аргументов и 
доказательств 
представленной 
точки зрения

5

Автор проявляет 
готовность и 
способность к 
рефлексии

5

Грамотность текста
(отсутствуют
фактические,
логические,
грамматические,
орфографические и
пунктуационные
ошибки)

5

Творчески подход к 
написанию эссе, 
оригинальность

5

Подпись члена экспертной комиссии: 

ФИО
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ПРОТОКОЛ
заседания экспертной комиссии IV Регионального конкурса эссе 

медиаторов и участников восстановительных программ «Медиация в
моей образовательной организации»

о т « » 2026 года

Приложение 7

Номинация: «Эссе медиатора -  педагога»

№ п/п ФИО
участника/участников

Наименование
0 0

Количество баллов Место

1
2
3

Подписи членов экспертной комиссии:

Номинация: «Эссе медиатора -  обучающегося»

№ п/п ФИО
участника/участников

Наименование
0 0

Количество баллов Место

1
2
3

Подписи членов экспертной комиссии:

Номинация: «Эссе педагога -  участника медиации».

№ п/п ФИО
участника/участников

Наименование
0 0

Количество баллов Место

1
2 '

3
Подписи членов экспертной комиссии:

Номинация: «Эссе обучающегося -  участника медиации»

№ п/п ФИО
участника/участников

Наименование
0 0

Количество баллов Место

1
2
3

Подписи членов экспертной комиссии:
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